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Anna Magdalena Appel (1846-1917) 
Freiin von Hochstädten 

Anna Magdalena Appel, eine jugendliche 
und bildschöne Frau des 19. Jahrhunderts, 
war eine Balletttänzerin des „Corps de 
Ballett“ am Darmstädter Hoftheater. Ihre 
morganatische Ehe (nicht standesgemäß, 
jedoch legal)  mit Ludwig III., Großherzog 
von Hessen-Darmstadt, war nur einem 
kleinen Kreis bekannt. Die Ehe verschaffte 
ihr zwar ein sorgenfreies Leben, aber nie 
die höfische Anerkennung als Ehefrau und 
Großherzogin an seiner Seite. Trotzdem 
akzeptierte sie in diesen Jahren ihre Rolle 
im Hintergrund. Die Familie von Ludwig III. 
machte erst neun Jahre später mit der 
Freifrau von Hochstädten als seine 
Ehefrau Bekanntschaft. Die 

Vom Hofballett zur Freifrau von Hochstädten 

 

 aufopferungsvolle Pflege an ihrem Gatten 
in den letzten Wochen brachte ihr dann 
endlich die verdiente Achtung einiger 
Familienmitglieder. Nach dem Tod ihres 
Mannes zog sie sich ganz aus dem Leben 
am Darmstädter Hof zurück und ging nach 
Wiesbaden. In den folgenden Jahren 
unternahm sie ausgiebige Reisen mit ihrer 
Adoptivtochter Anna Magdalena verh. 
Frobenius (1871-1960). Sie starb 1917 in 
Wiesbaden und wurde auf dem Alten 
Friedhof in Darmstadt beigesetzt.  Mit 
ihrem heute noch existierenden Grab, 
aufgrund ihrer eigenen dafür ins Leben 
gerufenen Stiftung,  hat sie sich selbst ein 
kleines Denkmal gesetzt. 

 

Ludwig III. (1806-1877) ,  
Großherzog von Hessen-Darmstadt 

 

Das Wappen aus dem Adelsdiplom 
„Freiin von Hochstädten“ 

Lebensdaten: 
 
• Geburt:  
 8. März 1846  in Darmstadt  
 
• Eltern:  

Johann Heinrich Appel (1792-
1846) und Louise Christiane 
d´Amour (1812-1891) 
 

• Eckdaten: 
Tänzerin „Appel, Helene“ 
am Darmstädter Hoftheater 
 

• Adelsstand: 
 9. Juni 1868 
 „Freiin von Hochstädten“ 
  
• Heirat: 
  20. Juni 1868 
 mit Ludwig III 
 Großherzog von Hessen-

Darmstadt 
 
• Tod: 
 19. Dezember 1917 
 Wiesbaden 
 
• Bestattung: 
 22. Dezember 1917 

Alten Friedhof Darmstadt 

 

Stadtteildokumentation Bensheim-Hochstädten, Ausstellung 2007 
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